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7 Ic6® Indoor Cycling

bellicon® JUMPING

& ICG® Health & bellicon® KIDS

Ausdauer, Power und Motivation auf Kraftausdauer & Endorphine auf dem
dem Bike Trampolin mit Fun Garantie

CORE Booster

Rumpftraining fiir mehr Stabilitzt

Kraft, Ausdauer und koordination auf
und mit dem Step

) »

BODEGA moves® &

Kraft, Ausdauer und Koordination auf Stretch & Relax
und mit dem Step Ganzkorperworkout mit Yoga
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}X{ icm_sports_events@icloud.com

R, 016096473925

RQR GEMEINSCHAFT

FITNESS & SPASS
ERLEBEN FUR ALLE

Ganzkorpertraining mit der
Langhantel fiir Definition,
Korperfettreduktion &
Leistungsfahigkeit im Alltag

Power-Workout mit Musik
fiir maximale Energie

Dein Workout fiir Power, Tempo &
Fokus
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IN DER KURSI‘FANjT APE«M -

ZIELE SETZEN
& ERREICHEN

1.FC Waldstein 2011 e.V. l www.1fcwaldstein.de



https://www.1fcwaldstein.de/ocms/
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	Komm vorbei und mach mit!




